
- La castagna e il suo mondo- 

CNVM - Carico grà di Moghegno 

Sentieri del castagno 
 
“Il castagno, l’árbore per eccellenza dei ticinesi, svolge nello spazio una sua architettura stupenda, 
sotterranea nascosta e nell’aria, per reggersi diritto sul suolo, qualunque ampiezza abbia raggiunto il suo 
corpo, per afferrare nell’atmosfera e nei profondi il suo nutrimento, per distendere impunemente o 
vantaggiosamente ai venti e alla luce, la sua meravigliosa e variante cupola verde…” 
 
Molti si sono lasciati affascinare dall’aspetto imponente del castagno al punto che in questi ultimi anni sono 
nati alcuni sentieri del castagno un po’ ovunque. Noi vi diamo alcuni riferimenti: 
 
In Vallemaggia 
In allegato trovate la proposta elaborata nell’ambito del progetto Vallemaggia pietraviva : il sentiero di pietra 
“Moghegno e la grà”. 
Sulla rivista “Ristora magazine” (N. 4) Roger Welti aveva pubblicato il “suo” sentiero delle castagne che si 
snoda appunto nei dintorni di Moghegno. Ne alleghiamo un estratto. 
In Valle Bavona, a Mondada e a Sabbione sono di recente state restaurate delle belle selve castanili, 
accessibili a tutti. Anche in Valle Rovana (Linescio e Cerentino) la coltura del castagno era ben presente e 
ancor oggi se ne osservano le tracce! In particolare, a Linescio è pure stata rimessa in funzione una grà. Per 
info e visite guidate: Nicoletta Dütly-Bondietti, 079 815 99 49.  In Valle Lavizzara a Brontallo: grà e mulino 
recentemente restaurati e funzionanti, vedi www.brontallo.com oppure contattare la Fondazione Monti e 
Paesaggio, 6692 Brontallo, Tel. 091 754 24 17, fonda.monti@bluewin.ch. 
 
Il sentiero del castagno nel Malcantone 
Il seguente link permette di scaricare il volantino del sentiero: 
www.malcantone.ch/attivita_dett.php?id=1&type=2  
 
In poco più di 35 minuti dal centro di Lugano si raggiunge Arosio, il villaggio più alto del Malcantone, situato 
a 859 metri, da cui si gode un magnifico panorama sulla Valle del Vedeggio, la Valle Capriasca e la Val 
Colla, come pure sulla città di Lugano ed il golfo di Agno. Dal Grotto Sgambada si raggiunge dapprima la 
selva castanile di Induno, si prosegue poi verso la chiesa di San Michele di Arosio.  
L'escursione continua in direzione di Mugena e offre sul percorso un magnifico ed eccezionale punto 
panoramico su tutta la regione dell'Alto Malcantone. Dopo aver ammirato il nucleo di Mugena, percorriamo il 
sentiero che si dirige verso il "Busgnone", dove nelle vicinanze di una "piscina" naturale si attraversa il fiume 
Magliasina. L'itinerario porta lungo magnifici e naturali viali alberati, lungo la valle di Firinescio e quindi sopra 
Vezio per raggiungere il villaggio di Fescoggia.  
Da Fescoggia inizia il viaggio di ritorno scendendo dapprima verso il Caroggio e successivamente salendo 
verso Mugena e quindi Arosio.  
Da Arosio con l'autopostale si ritorna, percorrendo lo stesso itinerario del mattino, al punto di partenza. 
 
Il sentiero del castagno in Val Bregaglia 
Il villaggio di Castasegna è circondato da una selva castanile nella quale è stato elaborato un “percorso 
didattico del castagneto”. Il castagneto rappresenta una pagina di storia e cultura importante per il paese. 
Per conoscerlo meglio è stato allestito un percorso didattico con moduli informativi che presentano alcuni 
aspetti particolari riguardanti la flora e la fauna del territorio, le varietà di castagne e la coltivazione. 
La cascina, tuttora utilizzata, permette inoltre di conoscere come avviene l’essiccazione e la lavorazione 
delle castagne.  
Il percorso si inserisce in un progetto di più ampia scala chiamato “Via Bregaglia” (www.viabregaglia.ch). 
 
Il sentiero del castagno in Valle di Muggio 
www.valledimuggio.ch  
 
 
Numerosi sono infine i comuni che contano, sul loro territorio, gra e selve castanili, con fior fiore di castagni 
monumentali. Vi invitiamo a interessarvi di persona!!! 
 

 


